
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

09:00 - 10:15    
Wechselnde Stile

Workshops

18:15 - 19:30    
Hatha Flow

18:15 - 19:30
Hatha Yoga & 

Meditation

19:15 - 20:30          
Yin & Yang Yoga

Nadia Nalini Raths - Hansegässli 7 - 8261 Hemishofen

079-279 26 78  -  nalini@nalini.ch  -  www.nalini.ch


